
Ze względu na różne typy obuwia, rozmiary butów są podane na 2 sposoby: 

1.Tabela z długościami wkładek butów w centymetrach. Podana długość wkładki określa 

miejsce, gdzie po założeniu buta powinna znajdować się stopa, zatem długość              

wkładki = długość stopy na jaką buty będą pasowały. Całkowita długość wkładki może 
być dłuższa o 0,2 - 1 cm. Dzieje się tak ze względu na różne czubki butów.  

2. Przy części butów zamiast długości wkładek podajemy długości stopy w cm. na jaką 
dany rozmiar będzie pasował. 

Jak mierzyć stopę? 

 

1. Podłóż kartkę papieru pod stopę.  

2. Przyłóż linijkę do pięty (prostopadle do stopy) i odrysuj linię.  

3. Przyłóż linijkę do największego palca (prostopadle do stopy) i odrysuj linię.  

4. Kroki 2-3 powtórz dla drugiej stopy.  

5. Zmierz odległości między odrysowanymi liniami na kartce.  
6. Jeśli występuje różnica w długościach stóp, sugeruj się zawsze większą długością.   

Tabela typowych rozmiarów 

Rozmiar Długość stopy (cm) Rozmiar Długość stopy (cm) 

35 22,0 - 22,5 cm 42 27 - 27,5 cm 

36 22,5 - 23 cm 43 27,5 - 28 cm 

37 23,5 - 24 cm 44 28 - 28,5 cm 

38 24 - 24,5 cm 45 28,5 - 29 cm 

39 24,5 - 25 cm 46 29,5 - 30 cm 

40 25,5 - 26 cm   

41 26 - 26,5 cm   

 


